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| — Identificacdo do autor e da obra

Durkheim, Emile; “O Suicidio, Estudo Sociol6gico Editorial Presenca, 7* edi¢io; 2001.

Il — Tema do livro: abordagem e objectivos

Nesta obra, tal como o seu titulo indica, Durkheim aborda o tema do suicidio, e tem
como objectivo primordial, o de concretizar na pratica, o que teorizou em 1895 aquando da
publicagdo da obra “As Regras do Método Sociologico”. Durkheim desmistifica o pre-
conceito da natureza exclusiva individual, tentando comprovar a “submissdo absoluta” do

individuo a sociedade, assumindo assim o seu pensamento holista.

1l — Problematica

Desde o século XVIII o suicidio vinha a ser estudado como um problema moral,
para, no século XIX, ser visto como um crescente problema social a exigir explicacdo. Na
época o estudo estatistico do suicidio foi entendido pelos pesquisadores e tedricos como um
estudo da moralidade, incluindo-o na categoria geral das estatisticas morais, junto com outros
eventos como assassinato e outros crimes. Assexjae o suicidio era um problema moral
e implicitamente que qualquer teoria sobre o suicidio deveria incluir os aspectos morais do
suicidio como um dos factores basicdsacumular de informacdes estatisticas proporcionou,
por outro lado, que se estabelecessem inumeras correlacdes, juntamente com o levantamento
de hipéteses. Estas irdo relacionar taxas diferenciais de suicidio a factores sociais, tais como:
profissdo, urbanizacdo, religido, mudanca social, como também a factores ndo sociais:
hereditariedade, raga, clima e a questédo ndo reselwdap suicidio era ou nédo relacionado
a desordem mental. Além do mais, havia também uma concordéancia geral que aceitava que a
escalada das taxas globais de suicidios eram devido a passagem da ordem tradicional a uma

nova ordem e ao crescimento da industrializagéo.

O suicidio aparecia aos investigadores como um objecto concreto e especifico,
“particularmente adequado”, como escreve Durkheim (1970:37). Além disso, estava
associado directamente ndo somente a varias instituicdes, como a familia, mas a sociedade

como um todo.



Para Durkheim, o tema propiciava a possibilidade impar de poder demonstrar o0s
principios por ele estabelecidos no seu “tratado” metodolédgico, escrito em 1895, intitulado
“As Regras do Método Socioldgi¢ O tema oferecia também a Durkheim a possibilidade de
ilustrar uma das formas pelas quais se manifestava a “malaise” geral que afectava a Europa,
sugerindo, inclusive, os remeédios para vencé-la. Para o0 sociélogo francés, constituia um
exemplo suficientemente significativo para estabelecer a compreenséo cientifica da sociologia
como uma disciplina independente. Explicar sociologicamente um evento individual que
parecia depender quase exclusivamente de factores pessoais, psicolégicos, enas qu
expressava uma forma de dissolucdo dos lacos que unem os homens, possibilitava entender

quais os lagos que os levam a se associarem.

Foi com basenuma longa tradicdo do pensamento europeu sobre o suicidio que
Durkheim desenvolveu o seu trabalho: a énfase sobre o caracter imoral do suicidio, a
utilizacdo das fontes estatisticas como um instrumento basico, a importancia dos factores
extra-individuais na regularidade das taxas de suicidio. Por outro lado, ndo pode ser
minimizado o esfor¢o desenvolvido pddurkheim a fim de elaborar um modelo que
integrasse a teoria e os dados, ndo somente sistematizando algumas das preocupacoes
anteriores, mas colocando o0 objecto de estudo numa perspectiva que ressaltasse a sua
maneira de interpretar a sociedade dentro de um referencial que tinha a dissolu¢do social
como questédo basica.

IV — Metodologia

O livro “O Suicidio — Estudo Sociolégico”, trata-se de um estudo baseado em
documentos estatisticos oficiais, que na época se comecaram a surgir, teve origem em varias
nacdes Europeias, incluindo Portugal, e efectuou-se procurando padrfes empiricos nestas
sociedades e comparando-os. Durkheim, percebe que a nocao de suicidio € muito dificil de
definir, pois abrange varios fendmenos, mas cujas causas podem ser diferentes. Dadas as
dificuldades para uma experiencia concreta, Durkheim reconhece que o método comparativo,
€ 0 Unico apropriado para o efeito, compara-se a partir do particular para se chegar ao geral.
As comparacOes sdo Uteis para se compreender a natureza do fenomeno. Contudo, s6 é

comparavel aquilo que é idéntico ou igual utiliza também o método Estatico onde se



qguantifica os fendmenos e estabelece-se a relacéo entre fenbmenos. Como se pode relacionar
os fendmenos e cruzar-se dado, ndo é meramente descritivo. E através da estatistica que se
descobre a dimenséo social. Tem sido uma boa metodologia para compreender os fendbmenos

sociais.

Em suma as caracteristicas do método utilizado para o efeito sdo, as da observacao
neutra, objectiva, desligada dos fendmenos, as de segmentacdo da realidade, experimentacao,
comparacao e filiacao historica.

V- Argumentacao

O Suicidio foi publicado pela primeira vez em 1897, quando Durkheim tinha 39 anos
de idade quando ja havia escrito dois trabalhos fundamentais na sua carreira de pesquisador:
as duas teses de doutorado, que datam de-1B@3a Division du Travail Social: Etude sur
["Organisation des Sociétés Supérieures € La Contribution de Montesquieu a la Constitution
de la Science Sociale, esta Ultima escrita em latim ainda Les Régles de la Méthode
Sociologique, de 1895, conjunto de uma série de artigos aparecidos no ano anterior e que

saiu como livro com ligeiras modificacdes e prefacio.

Como Durkheim assinalou no prefacio da segunda edi¢éo deste livro, de 1902, o
principal motivo que este trabalho levanta é aquele das relacdes entre a personalidade
individual e a solidariedade social. Pergunta o sociélogbgue explica o facto que, na
medida em que se torna mais autébnomo, o individuo torna-se mais intimamente dependente
da sociedade? Como pode ele ser pessoalmente mais desenvolvido e ao mesmaitempo
socialmente dependente?” (Durkheim, 1902:139). Esta era uma pergunta que Durkheim ja
havia formulado no seu primeiro curso, ministrado em 1887-1888, intitulado Solidariedade
Social, no qual questionava a natureza da propria solidariedade social ao pérguitar
sao as fronteiras que unem os homensaos outros?”. (Durkheim, 1887), lembra que este
problema permaneceu central na obra de Durkheim durante toda a sua vida, citando,
inclusive, que em carta que escreveu a Bouglé, o socidlogo afirmavabjecto da
sociologia como um todo é determinas condi¢cdes para a conservag¢do das sociedades”.

N&o constitui objecto deste trabalho avancar na analise da questdo da solidariedade social,
mas situa-la como fundamental no pensamento de Durkheim presente no seu estudo sobre o

suicidio. Por outro lado, é importante assinalar que o periodo que antecede a investigacéo



sobre o suicidio foi extremamente original do ponto de vista metodologico. Assim, além dos
trabalhos citados anteriormente, Durkheim escreve, em 1896, um artigo sobre a proibigdo do
incesto e suas origens, aplicando a sociologia 0 método de andlise de dados etnogréficos,

lancando no estudo sobre o suicidio a aplicacdo do método estatistico.

E claro que a importancia deste trabalho, considefada monografia exemplar”
(Rodrigues, 1978:24),“um dos melhores exemplos da ‘teoria de médio alcance’ ” (Merton,
1968:63) “um modelo de pesquisa social” (Selvin, 1958, apud Rodrigues, 1978:24), nao se
limita & aplicacdo do método estatistico. Por outro lado, é preciso saber no que a tepria sob
o0 suicidio é incompleta, pois, no dizer de Lukes (1977), esta € a mais fundamental e frutifera

critica ao trabalho de Durkheim.

A obra é constituida das seguintes partes: introducao, onde se situa a necessidade de
constituir o objecto de estudo, definindo objectivamente o que é suicidio, a fim de pesquisar
apenas as condicdes que virdo constituir o facto determinado que o autor chémma: de
social dos suicididgse nao todas as condi¢cdes que possam ser contadas na génese dos
suicidios particulares; na primeira partes factores extraociais; segunda partecausas

sociais e tipos sociais; terceira parte suicidio como fenémeno social em geral.

Durkheim inicia o seu extenso trabalho pela discussao e delimitacdo do conceito de
suicidio: “Chama-se suicidio todo o caso de morte que resulte directa ou indirectamente de
um acto positivo ou negativo, praticado pela prépria vitima, consciente de que devia produzir
esse resultado” (Durkheim, 1982:16). N&o se confunde com a tentativa, que ‘§eticto
assim  definido, mas interrompido antes de resultar em morte” (Durkheim, 1982:16).
Somente € possivel qguando se tem uma representacdo antecipada da morte, excluindo,
portanto, no seu trabalho, tudo que diz respeito ao suicidio entre animais. Logo em seguida,
passa a considerar porque é que o suicidio se torna objecto de interesse para o sociélogo,
perguntando:‘Considerando que o suicidio € um acto da pessoa e que so a ela atinge, tudo
indica que deva depender exclusivamente de factores individuais e que a sagaxppor
conseguinte, caiba tio somente a psicologia?”. Continua: “De facto, ndo é pelo
temperamento do suicida, por seu caracter, por seus antecedentes, pelos factos da sua
histéria privada que em geral se explica a suais@ec’ (Durkheim,1982:17-18). Nao
sendo este o0 enfoque a ser dado ao estudo, explicaqe@ lugar de vermos no suicidio
apenas eventos particulares, isolados uns dos outros e que exijam, cada unmadaes, ex
em separado, considerarmos o conjunto dos suicidios cometidos em dada sociedade durante

um dado espaco de tempo, iremos verificar que o total assim obtido ndo é a simples soma

5



de unidades independentes, um todo de colec¢do, mas que constitui por si mesmo um facto
que é novo e sui generis, com unidade e individualidade, e pois com a sua natureza proépria, e
que, além disso, essa natureza é eminentemente social” (Durkheim, 1982:18). As variacoes,
Durkheim associa alguma crise que atinge passageiramente o estado social, como, por
exemplo, o que se deu no ano de 1848. Nesta data ocorre uma brusca diminuicdo em todos
0s estados europeus. Em intervalos mais longos de tempo, verifica-se que  ocorrem
mudangas mais graves, que sao bruscas e espagadas, no sentido de que as taxas elevam-se,
afirmam-se, acentuam-se e por fim estabilizam-se. Neste primeiro momento do seu trabalho,
Durkheim afirma: “Cada sociedade tem, portanto, em cada momento de sua histéria, uma
predisposi¢do definida para o suicidio. Mede-se a intensidade relativa dessa tendéncia
tomando-se a relacdo entre o nimero global por mortes voluntarias e a populacdo de todas
as idades e de ambos o0s sexos. Designaremos esse dado numérico por taxa de mortalidade-
suicidio peculiar a sociedade considerada. E calculada, em geral, proporcionalmente a um
milh&o ou a cem mil habitantegDurkheim, 1982:19).

Para o autor, a taxa de suicidios constituna ordem de factos una e
determinada; é o que sua permanéncia e variabilidade, simultaneamente, demonstram”. Por
intermédio dessa taxa expressa-se uma tendéncia e, seja qual for o juizo sobre o assunto, o
facto € que“cada sociedade estd predisposta a fornecer um contingente determinado de
mortes voluntdrias”. De forma clara, expde o objectivo do trabalti®Nosso intuito ndo é,
pois, o de fazer o rol mais completo possivel de todas as condi¢cdes que possam contar na
génese dos suicidios particulares, mas pesquisar apenas aquelas que virdo a constituir o
facto determinado que chamamos de taxa so- cialid@isis”. Fixa, entdo, como ira encarar
0 assunto “O fenomeno por explicar s6 pode ser atribuido a causas extra-sociais de grande

generalidade ou a causas propriamente st¢lauskheim, 1982:23).

Toda a primeira parte do estudo € dedicada aos factores extra-sociais, de entre os
quais inclui loucura, raca, hereditariedade, clima, temperatura, sazonalidade e a imitacdo. Em
vista de muitas afirmacdes vigentes em sua época sobre a relacéo loucura/suicidio, Durkheim
desmonta esta relacdo, mas, antes, desenvolve uma classificacdo de suicidios cometidos por
loucos, ou seja “para saber se o suicidio é um acto proprio dos psicopatas, impoem-Se
determinar as formas que ele assume na alienagcdo mental e ver depois se os psi@patas
0S Unicos a mpm ele afecta” (Durkheim, 1982:30). Durkheim ira referir-se aos tipos de
suicidio maniaco, melancdlico, obsessivo, impulsivo e automatico e a sua conclusédo é que nao

existe nenhum estado psicopatico que mantenha com o suicidio uma relacdo regular e



incontestavel. Da mesma forma, ndo encontra relacdo com os estados psicolégicos normais,

raca e hereditariedade, nem com factores césmicos e imitagao.

Na segunda parte do estudo, Durkheim ira tratar das causas sociais e tipos sociais, dividindo o
tema nas seguintes part@sétodo para determinar as causas e 0s tipos sociais; os diversos
tipos desucidio: egoista, altruista e anémico; conclusdo, com uma classificacdo morfoldgica

sobre as formas individuais dos diferentes tipos de suicidio.

Na realidade, esta parte do estudo de Durkheim constitui 0 cerne da sua proposta, que fica
claramente definida quando afirma, tendo por base a andlise até entdo empreendida, que:
“Concluimos, de facto, que existe, para cada grupo social, uma tendéncia especifica ao
suicidio que nem a constituicdo organico psiquica dos individuos nem a natureza do ambiente
natural explicam. Resulta disso, por eliminacdo, que essa tendéncia deve depender de causas
sociais e constituir por si mesma um fendémeno colectivo; inclusive, certos factos que
examinamos, sobretudo as variacfes geograficas e periddicas do suicidio, levaram-nos
expressamente a essa dasdo” (Durkheim, 1982:106). Ao optar por uma classificacao
etiolégica do suicidio, o autor diz ser impossivel uma classificacdo segundo as suas formas ou
caracteristicas morfolégicas, pois haveria necessidade de um grande numero de casos

particulares.

Assim, parte para uma construcao metodolégica na (pallemos constituir os
tipos sociais do suicidio, ndo ao classifica-los directamente segundo as suas caracteristicas
de antemdo descritas, mas classificando as causas que os produzem” (Durkheim,
1982:107). Buscam-se as condices sociais de que dependem, que sdo depois agrupadas,
conforme as semelhancas e diferengas. Desta forma, o fendmeno sera conhecido através de
suas causas e ndo apenas de suas caracteristicas, ou seja, como diz Durkheim, numa
construcdo de cardcter etioldgico. Por outro lado, € importante destacar que, para Durkheim
(1982:108-109), se quisermos entender o suicidio como fendmeno coléctivaos de
encara-lo desde o inicio sob a forma colectiva, isto €, através de dados estatiixas. A
social é o que temos de tomar directamente por objecto de analise; é preciso ir do todo as
partes”. A sua recomendacao, no final desta colocacdo metodoldgica, € a se@rinte:
isso, deixando de lado, por assim dizer, o individuo enquanto individuo, os seus motivos e as
suas ideias, indagaremos imediatamente quais sao os estados dos diferentes meios sociais
(credos religiosos, familia, sociedade politica, grupos profissionais etc.), em funcdo dos quais

o suicidio varia. SO depois, voltando aos individuos, estudaremos de que modo essas causas



gerais se iividualizam para produzir os efeitos homicidas por elas implicados” (Durkheim,
1982:112).

Volta-se, entdo, o autor, para a analise dos trés tipos de suicidio que constituem o

ponto central de sua pesquisa.

Na primeira parte, analisa o que denomina de suicidio egoista, estabelecendo trés
pressupostos: O suicidio varia na razéo inversa do grau de integracdo da sociedade religiosa.
O suicidio varia na razdo inversa do grau de integracdo da sociedade doméstica. O suicidio
varia na razéo inversa do grau de integracdo da sociedade politica. Para tal, estuda as
informacdes referentes ao numero de suicidios entre os estados protestantes, mistos (catolicos
e protestantes), catélicos, catolicos gregos, concluindo ‘@uetoda parte, sem excepgao,

h& muito mad suicidios entre os protestantes do que entre os adeptos dos demais credos”
(Durkheim,1982:115). Acrescenta que ndo adianta invocar a excepcionalidade da Noruega e
Suécia, que apresentam um numero moderado de suicidios. Explica que ha diferencas entre
as populacbes da peninsula escandinava e a Europa Central e que as taxas de suicidio sao
baixas nesses paises. No caso dos judeus, a taxa € menor do que a dos protestantes, mas ainda
€ inferior a dos catélicos. Para Durkheim, o facto de serem populacdes mais intelectualizadas
e viverem nas cidades seria a razdo de terem maior inclinacdo ao suicidio do que os
participantes de outras religides e, assim, ficarem alheios a religio que praticam. Porém,
conservam, em vista de todas as outras religides, as mais baixas taxas. Lembra o autor que
tanto o catolicismo, quanto o judaismo sdo extremamente severos em relacdo ao suicidio, e
gue a Unica diferenca essencial entre catolicismo e protestantismo € qaerage o livre

exame das escrituras em grau muito maior. Escreve. protestantismo participa mais na
elaboracédo da sua crenca (...). Chegamos pois a um primeiro resultado: a propensédo do
protestantismo pelo suicidio deve estar em relagdo com o espirito de livre examemgue a

esta religido” (Durkheim, 1982:119). Este livre exame é efeito de outra causa: o abalo das
crencas tradicionais, que tem como consequéncia a possibilidade de se multiplicarem as
cisdes. Desta forma, conclui-se que o maior nimero de suicidios no protestantisneo decorr
do facto de que esta é uma religido menos fortemente integrada do que a €atélica.
interessante a associagao feita por Durkheim (1982:122) entre o livre exame e 0 gosto pela
cultura. “4 ciéncia, de facto, é o unico meio de que dispoe a livre reflexao para atingir 0s

seus fins. Quando crengcas ou praticas irracionais perdem a sua autoridade, para
encontrar outras impde-se apelar para a consciéncia esclarecida cuja forma guperior

ciéncia.” Pelas suas informagdes, os protestantes sdo mais instruidos e suicidam-se mais e



restaria responder a questa®erd certo que a necessidade de instrugdo, na medida em que
corresponde a um enfraquecimento da fé comum, aumenta como o suicidio?” (Durkheim,
1982:124). Junta a esta questdo uma analise das profissGes liberale se nutre o gosto

pela ciéncia e a vida intelectual € mais intensa. Constata que maior grau de instrucdo e
maior numero de suicidios mantém relacdo, como, também, ocorre em maior numero entre
homens do que entre mulheréga”, como escreve Durkheim (1982:126%la ¢ também

muito menos instruida A sua concluséo € de que o suicidio aumenta com 0 progdesso
ciéncia, mas‘“ndo é a ciéncia que determina este aumento. Ela é inocente e nada seria mais

injusto que acusés o caso dos judeus é demonstrativo disso”. Neste caso “o homem

procura instruir-se e mata-se porque a sociedade religiosa de que € membwo perd
coesdo; mas ndo se mata porque ¢ instruido” (Durkheim, 1982:128). Uma outra
conclusao desta parte é sobre a funcao profilatica da religido sobre o suicidio. Neste aspecto,
sintetiza a questdo da seguinte maneirfinfluéncia benfazeja da religido nao se deve,

pois, a natureza especifica das concepc¢des religiosas. Se ela protege o homem contra o
desejo de se destruir, ndo é porque lhe pregue, com argumentos peculiares, o respeito pela
sua pessoa, mas porque é uma sociedade”. EXplica, também, qué€o que constitui essa
sociedade é a existéncia de um certo numero de crencas e de praticas comurasdié®jos

crengas que sdo tradicionais e, por conseguinte, obrigatorias” (Durkheim, 1982:129).

Na parte seguinte, Durkheim trata de outros dois aspectos relacionados ao suicidio:

a vida da familia e a sociedade politica. Constata que os celibatarios suicidam-se menos que
0s casados e procura confrontar esta observacdo de que o casamento e a vida familiar
aumentam a probabilidade de suicidio. Correlaciona as taxas para cada idade, comparando,
por exemplo, os celibatarios, os casados e os vilvos de 25 a 30 anos de idade, somente
quando possivel obterem-se tais informacgfes, pois, de um modo geral, as publicacdes
oficiais ndo fornecem esses dados. Neste momento, Durkheim criou 0 que denominou de
coeficiente de preservacaamumero que indica quantas vezes menos as pessoas se suicidam
num grupo em comparacao com outro considerado na mesma faixa etaria. Foi baseado nessas

constatagcdes que desenvolveu quatro leis:

1) Os casamentos muito precoces tém uma influéncia agravante sobre os suicidios, sobretudo
no que se refere aos homens. 2) A partir dos vinte anos, os conjuges dos dois sexos
beneficiam de um coeficiente de preservacdo em relagcdo aos celibatarios. 3) O coeficiente de

preservacado dos casados em relacéo aos celibatarios varia com os sexos. 4) A viuvez diminui



o coeficiente dos cobnjuges dos dois sexos, porém, na maioria das vezes, nao o suprime

completamente.

Para explicar essas leis, Durkheim (1982:143) lanca mdo do seguinte argumento: a
imunidade ao suicidio que as pessoas casadas desfrutam deve-se ou a influéncia do meio
domeéstico, ou ao que se pode chamar seleccdo matrimonial. A sua conclusao“e que
imunidade dos casados em geral deve-se a influéncia da sociedade familiar, mada ndo a

sociedad conjugal, que beneficia inteiramente os homens, e so em parte as mulheres”.

Durkheim (1982:148)

O terceiro aspecto analisado por Durkheim nesta parte de seu estudo € referente a relagcéo
entre suicidio e sociedade. Revendo casos histéricos, observa que o suicidio surge quando a
velha organizacdo da comunidade é abalada, por exemplo, Grécia e Roma, e mesmo na
Franca, nas vésperas da Revolucdo. Ao citar uma investigacdo de Morseli sobre o facto de
gue no momento das grandes comocdes politicas ndo ocorre aumento de suicidios, Durkheim
mostra, mediante dados, que na Franca, em varios momentos, € mesmo em outros paises da
Europa, especialmente em 1848-1849, quando a crise é geral, em toda a parte diminuem os
suicidios. Para Durkheim (1982:161), nem todas as crises politicas ou sociais influem sobre
as taxas de suicidio, masae influem as que excitam as paixoes”. No final, explica:“Ndo é a
crise que se deve a salutar influéncia (...), mas as lutas causadasspelBoccando os
homens a unirerge para enfrentar o perigo comum, o individuo pensa menos em si mesmo e
muito mais na coisa comum. Compreende-se, de resto, que essa integracdo possa hao ser
meramente momentanea, mas sobreviva as vezes as causas que a suscitarameintediatam
sobretudoguando é intensa”. Ao retomar 0s trés aspectos tratados, o autor chega a conclusao
geral de qu€‘o suicidio varia na razdo inversa do grau de integragdo dos grupos sociais a
que pertence o individuo”. Ir& também caracterizar papel do egoismo como origem do
suicidio. Declara:“Quanto mais se enfraque¢am os grupos sociais a que ele (individuo)
pertence, menos ele dependera deles, e cada vez mais, por conseguinte, dependailé apena
si mesmo para reconhecer como regras de conduta tdo somente as que se calgeer® nos
interesses particulares. Se, pois, concordarmos em chamar de egoismo essa sityagdo em
0 eu individual se afirma com excesso diante do eu social e em detrimentdltieste
podemos designar de egoista o tipo particular de suicidio que resulta de uma individuacéo
descomedida” (Durkheim, 1982:162). Ao enfatizar a forga do individualismo, ndo apenas
por favorecer a actuacdo de causascidégends mas por ser por Si mesmo uma causa

desse género, Durkheim (1982:167) apresenta dois pontos finais quanto ao suicidio egoista. O
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primeiro € que as sociedadésiferiores” (Sic) este tipo de suicidio € mais ou menos
totalmente estranho, e 0 segundo € que causa um impacto menor sobre a mulher, no caso a
“solteirona” ou viuva, que por terem uma “sensibilidade antes rudimentar do que muito
desenvolvida” e por viverem“mais que o homem fora da vida comunal, esta vida exerce

menor influéncia sobre ela: a sociedade € Ihe menos necessaria porque ela é menos

impregnada de sociabilidade”.

Em relacdo ao suicidio altruista, Durkheim (1982:168) afirma inicialmé&nte:como
acabamos de ver, uma individuacdo excessiva leva ao suicidio, a individuacao insuficiente
produz os mesmos efeitos. Quando desligado da sociedade, o homem suicida-se facilmente, e
suicida-se dmbém quando estd por demais integrado nela”. Para 0 autor, este tipo de
suicidio € endémico em sociedades inferiores, e depois de exemplificar com casos histéricos,
classifica-os em trés categorias: 1) suicidios de pessoas que chegaram ao limiar da velhice
ou adoeceram; 2) suicidios de mulheres por ocasido da morte do marido; 3) suicidios de
clientes ou servidores ao ensejo da morte dos seus chefes. Esclarece que ha o suicidio
altruista obrigatério, como h& o facultativo, e, ainda, o suicidio altruista agudo, do qual o
suicidio mistico € o melhor exemplo. Se estes casos caracterizam as sociedades primitivas, no
dizer de Durkheim, eles aparecem nas estatisticas utilizadas quando o autor verifica o
aumento dos suicidios no exército: os militares suicidam-se um pouco mais do que 0s civis
da mesma idade e de iguais condi¢des. A hip6tese é que muitas causas levariam a crer que a
vida militar deveria preservar do suicidi®ao pessoas seleccionadas rigorosamente do ponto
de vista da saude e pertencem a um grupo com alto esprit de corps. Portanto, ndo podem ser
explicados como pertencentes ao tipo egoista, e sim do tipo caracterizadonpgf-aca

individuagdo ou do que designamos por altruismo” (Durkheim, 1982:183).

O terceiro tipo de suicidio estudado por Durkheim é o0 an6i@icmo em toda a
sua pesquisa, o0 autor inicia apresentando uma série de dados. Os primeiros dizem respeito

as relacdes de crise ou crescimento econdmico e propenséao ao suicidio.

Conclui 0 autor que tanto as crises industriais ou financeiras, como as de prosperidade, tém o
mesmo resultado: aumentam os suicidios, e explica dizendo que esta relacdo se da porque
sdo crises, isto ,é “perturbagcoes da ordem colectiva” (Durkheim, 1982:193). Na
argumentacdo d®urkheim, quando das crises econémicas ocorre como um déclassement, e
os individuos atingidos passam para uma situacao inferior a até entdo ocupada, impondo-lhes
uma seérie de restricdes ‘®dos os frutos da ac¢do social ficam perdidos no que se refere a

eles: tém de refazer a sua educagdo moral” (Dur- kheim, 1982:199). Sendo este um processo
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nao imediato, leva os individuos a ndo se ajustarem as novas condi¢cdes. O mesmo se aplica se
a crise € motivada por um brusco aumento de poder e riqueza, despertando todo tipo de
cobica, no“exacto momento em que as normas tradicionais perderam a sua autoridade. O

estado de desregramento ou de anomia € pois reforcado pelo facto de que as paixbes estdo
menos disciplinadas no preciso momento em que teriam necessidade de uma disciplina mais
rigida” (Durkheim, 1982:200). Para Durkheim, as actividades industriais e comerciais sdo as
que registam mais suicidios, estando quase no mesmo nivel que as carreiras liberais, ao
passo gque as taxas sao mais baixas na agricultura. Comparando patrées e empregados, afirma
serem 0s primeiros mais atingidos que estes Ultimos. Apds estes exemplos, situa a anomia
como sendo um factor regular e especifico de suicidios nas sociedades modernas, sendo
diferente dos outros tipos, poigepende ndo do modo como os individuos estdo presos a
sociedade, mas da maneira como esta os rege”. O suicidio andmic0o‘decorre de que as
actividades dos homens estdo desregradas e @ue os faz sofrerem” (Durkheim,
1982:204). Volta-se, entdo, para a analise dos suicidios que ocorrem quando da viuvez, tema
ja tratado anteriormente. Neste ponto explica que a causa deve-se a anomia adoméstic
Estuda também o suicidio entre divorciados, que se matam entre trés a quatro vezes mais
gue o0s casados e nitidamente mais que os vilvos. Para Durkheim, € o estado de anomia
conjugal, produzido pela instituicdo do divorcio, que explica o desenvolvimento paralelo dos
divércios e dos suicidios. Como diz, ndo pretende afirmar que o afrouxamento das relacfes
conjugais seja exclusivamente devido ao estabelecimento legal do divorcio, pois a anomia

matrimonial pode existir na opinido publica sem estar ainda consignada na lei.

No capitulo seguinte, analisa &Bormas individuais dos diferentes tipos de
suicidios” (Durkheim, 1982:222-236). Coloca em evidéncia que 0s tipos sociais que propde
correspondem aproximadamente a  tipos  psicolégicos. Assim, ao suicidio egoista
corresponde apatia secundariamente melancolia; ao altruista, energia passional ou
voluntéaria e sentimento do dever, ao anomico, corresponde irritacdo, desgosto e como
variedade secundaria, queixas contra a vida etc. Ha, ainda, a possibilidade de tipos mistos

combinando os trés tipos elementares.

No capitulo em que estud@ elemento social do suicidio”, Durkheim (1982:237-
259) tece consideragOes para reforcar a sua posicdo dédeuedos os factos por nos
estudados resulta que a taxa social dos suicidios sapSea sociologicamente”. AO
prosseguir nesta afirmacao, diZ a constitui¢do moral da sociedade que determina a cada

instante o contingente das mortes voluntarias. Existe, pois, para cada povo, uma forca
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colectiva, de determinada energia, que impel&omens a se matarem”. Reafirma também,

em relacdo as condi¢Bes individuais, qU@s movimentos que o paciente realiza, e que, da

primeira vista, parecem s exprimir 0 seu temperamento pessoal, s&o, em readidade
consequéncia e o prolongamento de asmdo social que manifestam exteriormente”. A
constancia da taxa social seria suficiente para demonstrar a exactiddo da @afiemagas

uma vez volta a afirmar qu&: causa geradora do fenomeno escapa for¢osamente a quem

s6 observa casos isolados, pois € exterior aos individuos. Para descobri-la € preciso colocar-

se acima dos suicidios isolados ewv@tie lhes da unidade .

Dois outros aspectos sdo discutidos por Durkheim quando estabelece as relacfes
do suicidio com outros fendmenos sociais: se deve ser classificado entre 0os actos permitidos
pela moral e suas relagcbes com o0s crimes e outras contravengdes penais. Segundo o autor, o

suicidio é classificado entre os actos imorais e deve ser reprovado.

Entre os diversos pontos apresentados por Durkheim na relacdo suicidios e
homicidios, destaca que, embora sob alguns pontos estes dois fen6menos estejam em
concordancia, ha claros contrastes entre eles. Enquanto na Franca, Prussia e Italia aumentam
0s suicidios, diminuem os homicidios, e a intensidade maxima dos dois eventos ndo ocorre no
mesmo ponto do tempo; o suicidio € muito mais urbano que rural, ao passo que o contrario se
d& com o homicidio; sdo os homicidios muito mais frequentes nos paises catélicos que nos
protestantes. Para Durkheim, as contradicdes encontradas entre os dois eventos deve-se a
existirem diferentes tipos de suicidio, dos quais alguns mantém certo parentesco com o

homicidio e outros, nao.

Durkheim (1982:289-314) finaliza o seu livro com um capitulo intitulado
“Consequénciagraticas”. Para ele, o suicidio tinha se transformad@um fenomeno
patologico que se torna cada vez mais ameagador”. Pergunta, entdo, como afasta-lo.
Mediante penas cominatérias? Certamente que nao, ‘PEie serd gracas a dispositivos
legais que se ha de despertar a nossa sensibilidade moral”. Pergunta, também, sobre o papel
da educacdo, como meio de assegurar o fortalecimento da moral e, consequentemente, conter
o fenbmeno, ou, como queriam alguns, desenvolvendo convic¢gbes. Para ele, isto levaria a
atribuir & educacdo um poder que ela ndo possui. Também ndo se poderia buscar na
saciedade politica e mesmo na sociedade religiosa a func8emdlerar permanentemente ao
homem esse salutar sentimento de solidariedade”, através do qual a vida readquiriria sentido
e lhe daria maior proteccdo. Pergunta, ainda, se a profilaxia contra o suicidio ndo se poderia

dar pela familia. Respond&Mas seria ilusao acreditar que bastard diminuir o niumero de

13



celibatarios para conter 0 avan do suicidio”. Para Durkheim,“além da sociedade
confessional, familiar, politica, uma outra h& de que até agora nado tratamos: trata-se
daquela constituida pela associa¢édo de todos os trabalhadores da mesma categoria, todos os
cooperadores da mesmaunddo, o grupo profissional ou a corpora¢do”. Além de ver a
actividade profissional como o ndcleo fundamentad permanente, existe em todos os
lugares e exerce a sua forca pela maior parte da existérigaonde podem emanar 0s

novos valores, e a cooperacdo como necessaria a crescente divisdo do trabalho, Durkheim
acredita que a reestruturacdo dos grupos locais “desaentralizacdo profissional”, que
multiplicaria os centros de vida comum, sem romper a unidade nacional, poderiam deter o

avanco do suicidio contemporaneo, do mal-estar de que padece a propria sociedade.

VI — Resultados

A andlise do suicidio efectuada por Emile Durkheim teve uma influéncia muito
grande, pelo que néo se pode falar deste fendmeno em Sociologia sem partir de Durkheim.

Utilizando as estatisticas oficiais existentes, Durkheim provou que as variaveis
ambientais e psicologicas até entdo utilizadas para explicar o suicidio ndo eram adequadas
para dar conta do fendmeno. Recorreu a factores sociais para classificar varios tipos de
suicidio: egoista (derivado de uma individualizacdo excessiva), altruista (derivado de uma
individualizagéo insuficiente) e andmico (derivado de perturbacdes da ordem colectiva). Para
Durkheim, deve existir em todas as sociedades um equilibrio 6ptimo entre egoismo e
altruismo, entre anomia e adaptacdo. Quando esse equilibrio € fragil a taxa de suicidio
aumenta.

Deste estudo, conclui que tendo os judeus muitos mais problemas do foro
psicolégico, ndo se suicidavam com frequéncia. Apenas com esta premissa, conclui que a
predisposicdo psicologica, de ambito individual e patologico, ndo era plausivel.
Durkheim prefere, assim, definir como variavel a hereditariedade e a genética, ipeioa
em conta, estatisticas ja existentes. Mais tarde, conclui que o suicidio € mais frequente na

terceira idade.

Com a afirmagdo, “O suicidio é um facto social em geral” — confirma a submissdo do

individuo a sociedade.
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Durkheim classifica o suicidio como sendo:
- Positivo directo, acto do individuo que vai causar a sua morte;

- Negativo indirecto, acto do individuo cujas circunstancias exteriores implicam a sua morte e

nada faz para as evitar.

VI 1 - Criticas

Apesar do consenso em relacdo a qualidade da obra, ela foi alvo com o passar dos
anos de algumas criticas, Durkheim foi acusado, nomeadamente, de misturar variaveis
objectivas com variaveis subjectivas. M. Halbwachs (Les Causes du Suicide , 1930) tentou
reportar todas as varidveis a variaveis objectivas. J. D. Douglas (The Social Meanings of
Suicide , 1967) denunciou como um erro 0 tomar por base as estatisticas oficiais, pois estas
estdo enviesadas dum sentido que favorece as teorias da desintegracao social (por exemplo, o0s
suicidios sdo mais frequentemente registados como tal nas areas urbanas que nas rurais e 0s
grupos socialmente bem integrados sédo os que mais facilmente conseguem o registo de outras
causas de morte  quando se  verificam  suicidios no  seu meio).

As teorias modernas acerca do suicidio aceitam geralmente que mudancas rapidas de
estatuto socioecondmico sdo causa de suicidio, mas tém em conta factores psicologicos
individuais para explicar o motivo por que apenas certos individuos recorrem ao suicidio

guando se encontram nessas circunstancias.

VIII - Considerag0es finais

A leitura desta obra foi extremamente gratificante para entender melhor a génese da
Sociologia e também o facto social do suicidio. Se o suicidio é sempre tido como um
fendmeno isolado e individual, porqué é que Durkheim o conseguiu colocar como facto
social? Durkheim vai procurar padroes empiricos em varias sociedades, seguindo um método
comparativo, rejeitando a forma psicolégica do suicidio. A visdo de Durkheim sobre o
suicidio pode ser considerada demasiado socioldgica, isto €, por muito que ele assuma que 0s
individuos tenham liberdade de arbitrio e de escolha, os seus comportamentos sao, na maior

parte das vezes, padronizados e moldados socialmente.
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De facto € inegavel que a sociedade molda e padroniza muitos dos
comportamentos, mas nem todas as atitudes e actos séo exclusivos de pressoes realizadas pela

convivéncia social.

E evidente que ha suicidio de foro meramente social, no entanto, a sociedade (os
outros) como acto individual exclusivo, ndo tem qualquer tipo de responsabilidade. Existe,

assim, um certo radicalismo na teorizagao de Durkheim.

A teorizagdo de Durkheim leva-nos a visualizar o suicidio, fendbmeno tdo aparentemente
individual, de outra maneira. Na obra O Suicidio, Durkheim prima pela maneira como usa

observacoes estatisticas para alcancar a realidade social.

O Suicidio serviu também para edificar a Sociologia como uma auténtica ciéncia,
tendo para isso demonstrado que, na sociedade da altura, era possivel utilizar um método
cientifico associado a determinadas técnicas para alcancar explicacées sobre a sociedade, em

particular, e para demonstrar as regularidades da interac¢éo dos individuos.

Como ja antes referi, esta obra é a concretizacdo do trabalho pratico de As Regras
do Método Sociologico. Nela, Durkheim introduz na Sociologia a sua proposicdo
fundamental, segundo a qual os factos sociais devem ser tratados como “coisas”. E entdo
através do estudo relacionado com o suicidio que ele transforma toda a teoria acerca dos
métodos e das técnicas que deveriam ser usadas na pratica nesta ciéncia social. Analisando as
estatisticas acerca dos suicidios, que supostamente seriam algo de individual, acaba por
chegar a conclusbes acerca das regularidades sociais que  existem.
Apoés estas constatacfes 0 autor passa para a fase explicativa dessas ocorréncias, iniciando,
assim, pela primeira vez, um verdadeiro trabalho sociol6gico totalmente inovador, que se
tornou incontestado por todos aquele que ndo aceitavam a Sociologia como uma ciéncia.

Pode dizer-se que, ainda hoje, a obra de Durkheim é amplamente estudada e
analisada por todos aqueles que estudam Sociologia e serve de “manual geral” para introduzir
todos os seus fundamentos. Contudo, também é verdade que toda a sua perspectiva
sociologica, como a maior parte da perspectiva sociolégica do século XIX é demasiado

filosofica, podendo mesmo considerar-se Filosofia Social.

Para conclui resta dizer que esta € uma grande obra dedicada a Sociologia como
uma verdadeira ciéncia, que viveuyue vai continuar a “viver” no tempo a influenciar e a

criar novas geracgdes de Sociblogos.
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